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SZCZEGOLY PROJEKTU

ROK SZKOLNY 2016-2017

POZIOM

SEMESTR

LEKCJE €O najmniej 38

TYTUL JESTES, TYM CO JESZ

PRZEDMIOTY Matematyka, przyroda, jezyki, wf, sztuka, informatyka

WIAZKI WSPOLNE
KLUCZOWE PYTANIA

Dlaczego wazna jest zbalansowana dieta?

Co oznacza okreslenie ‘zbalansowana dieta’? Co sie do niej zalicza?

Czy istnieje zwigzek miedzy glebg, klimatem, jedzeniem i ludzmi?

Czy zbalansowana dieta gwarantuje zdrowie?

KLUCZOWE
KOMPETENCJE

A: Kompetencje przekrojowe

Kompetencije

Zadania

1. Przedmioty

4-9-10-14-15-16-19-24-25-28

2. Przedsiebiorczos¢

3-4-5-6-7-8-9-10-14-16-19-21-24-25-27-
28

3. Spoteczne i obywatelskie

1-3-5-6-7-10-13-14-15-16-18-19-24-25-
27-28

B: Kompetencje podstawowe

Kompetencje

Zadania

4. Komunikowanie
ojczystym

sie w jezyku

10-14-20-21-22-26-27-28

5. Komunikowanie sie w jezyku obcym

22-23-26

6. Umiejetnosci informatyczne (cyfrowe)

3-4-5-28

7. Umiejetnosci matematyczne, nauki
Sciste i przyrodnicze, technologie

6-7-11-12-13-15-16-17-19-27-28

8. Swiadomosé kulturowa
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CELE PRZEDMIOTOWE |
MIEDZYPRZEDMIOTOWE

CO UCZNIOWIE  MAJA
ZROZUMIEC, CZEGO SIE
NAUCZYC?

Inteligeana Zadania
1. interpersonalnana 1-3-4-5-6-7-10-12-13-14-15-16-18-19-
24-25-26-27-28
2. Intrapersonalnana 1-3-4-8-9-10-13-14-18
3. przestrzenna 10-14-16-17-19
INTELIGENCJE
WIELORAKIE 4. cielesno-kinestetyczna 16
5. muzyczna
6. jezykowa 2-5-6-7-10-14-19-20-21-22-23-26-27
7. logiczno-matematyczna 6-7-11-12-13
8. przyrodnicza 11-12-13-15-16-17-19-27-28
Cel gtéwny:

Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta.

0.Cele ogélne

0.1. Nauka wspotpracy w grupie

1.Przyroda:

1.1. Analiza i poznanie warzyw sezonowych

1.2. Klasyfikowanie i rozréznianie produktéw spozywczych i sktadnikéw odzywczych:

poznanie ich funkcji

2.Matematyka:

2.1. Stosowanie réznych wyrazen matematycznych, np. utamkoéw i procentéw do

przedstawiania informacji

2.2. Stosowanie roznych metod matematycznych, np. wykreséw i graféw do

przedstawiania informaciji
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3.Jezyk ojczysty:

3.1. Poprawa komunikacji i umiejetnosci pisania

4.Angielski:

4.1. Nauka stownictwa: warzywa, owoce, czasowniki opisujgce gotowanie, etc.

4.2. Zastosowanie trybu rozkazujgcego.

4.3. Poprawa umiejetnosci pisania

5 WF:

5.1. Uswiadomienie sobie, jak odzywianie i aktywnos$¢ fizyczna wptywajg na nasze

zdrowie

PREZENTACJA
PROJEKTU

Okreslone w zadaniu 2.

PRODUKT KONCOWY

Wspdlnie:

Stworzenie broszury, w wersji papierowej i cyfrowej. Opublikowanie i

rozpowszechnianie.

Stworzenie ogrodka warzywnego.

W grupach:

Kazda grupa tworzy 2 strony broszury.

Opieka nad cze$cig ogrodka: zasadzenie roslin, podlewanie, etc.

Przygotowanie satatek z wykorzystaniem réznych warzyw z ogrodka.
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KOLEJNOSC ZADAN

Zadania zapisane pogrubiong czcionkg sg niezbedne, pozostate zas opcjonalne.

A. ZADANIA WSTEPNE

© N o g 0w D PE

Zadanie: Wspotpraca w grupie

Zadanie: Prezentacja projektu

Zadanie: Planowanie pracy w grupie

Zadanie: Co wiem, czego musze sie dowiedzie¢

Zadanie: Oszacowanie kosztéw druku

Zadanie: Poréwnanie budzetdéw i wybranie najlepszego

Zadanie: Analiza i wyszukanie sposobow na sfinansowanie projektu

Zadanie: Okreslenie zawartosci broszury i podziat obowigzkéw

B. REALIZACJA PROJEKTU

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.

Zadanie: Co jadtem w tym tygodniu?

Zadanie: Widze, zastanawiam sie, pytam

Zadanie: Klasyfikowanie i analiza produktéw spozywczych i sktadnikéw odzywczych
Zadanie: Klasyfikacja tego, co jemy **

Zadanie: Czyj positek jest najzdrowszy?

Zadanie: Widze, zastanawiam sie, pytam

Zadanie: Odczytywanie wykreséw: co siaé, co sadzié¢, co zbieraé **
Zadanie: Uprawa warzyw

Zadanie: Rysowanie warzyw **

Zadanie: Ewaluacja pracy w grupie

Zadanie: Poznanie wlasciwosci warzyw

Zadanie: Opracowanie przepisow

Zadanie: Pisanie przepisow kulinarnych **

Zadanie: Nauka stownictwa i trybu rozkazujacego w jezyku angielskim
Zadanie: Tlumaczenie przepiséw na angielski **

Zadanie: Codzienna dieta i éwiczenia **

Zadanie: Przygotowanie broszury do druku

Zadanie: Wizyta w drukarni

C. ZADANIA KONCOWE
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27. Zadanie: Prezentacja broszury
28. Zadanie: Rozpowszechnianie broszury

29. Zadanie: Ewaluacja koncowa

** Zadania podlegajace ocenie

WSKAZNIKI

CEL GLOWNY:
Uczen uktada zbalansowang diete na tydzien, biorgc pod uwage odpowiednig ilos¢ weglowodanow,

ttuszczy, biatek i witamin.

0. Cele ogdlne

0.1.1. Uczen osigga cele zespotu.
0.1.2. Uczeh osigga cele indywidualne.

0.1.3. Uczen wypetnia swoje obowigzki.

Przyroda:

1.1.1. Okresla, co trzeba zasiaé.
1.1.2. Okresla, co trzeba zasadzié.
1.1.3. Okresla, ktére plony zebrac.
1.2.1. Rozréznia weglowodany.
1.2.2. Rozrdznia ttuszcze.

1.2.3. Rozrdznia biatka.

1.2.4. Rozréznia witaminy i mineraty.

Matematyka:

2.1.1. Wyraza ilos¢ uzywajgc utamkow.
2.1.2. Wyraza ilos¢ uzywajgc procentow.
2.2.1. Okresla, co trzeba zasiac.

2.2.2. Okresla, co trzeba zasadzi¢.

2.2.3. Okresla, ktére plony zebraé.

Jezyk ojczysty:
3.1.1. Oddaje prae terminowo.
3.1.2. Praca jest wykonana porzadnie.

3.1.3. Tekst posiada odpowiednig strukture.
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3.1.4. Tekst jest zrozumiaty i spojny.

3.1.5. Tekst nie zawiera btedéw gramatycznych i ortograficznych.

4. Jezyk obcy: angielski
4.1.1. Nazywa warzywa i owoce w jezyku obcym.
4.1.2. Stosuje tryb rozkazujgcy.
4.3.1. Tekst posiada odpowiednig strukture.
4.3.2 Tekst jest zrozumiaty i spojny.

5 WF:

5.1.1. Proponuje odpowiednie ¢wiczenia do utrzymania kondycji.

NARZEDZIA:
- Tabele
You Are What You Eat
- Refleksje i potwierdzenia
Refleksje (4T-13T-14T-23T)
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ZADANIA

ZADANIA WSTEPNE

1. Zadanie: Wspétpraca w grupie Lekcja: 1 h
KOMPETENCJE Spoteczne i obywatelskie INTELIGENCJA Interpersonalna
CELE Nauka wspotpracy w grupie

Opis zadania:
Zabawy integracyjne, aby uczniowie sie lepiej poznali.
Wskazéwki dla nauczyciela:

Aby sie lepiej poznac, nauczyciel zada uczniom kilka pytan, na ktére odpowiedzg pisemnie. Nastepnie

w grupach uczniowie przedyskutujg swoje odpowiedzi.

2. Zadanie: Prezentacja projektu Lekcja: 30 min
KOMPETENCJE INTELIGENCJA Jezykowa
CELE

Opis zadania:

Dyrektor (lub inna wazna osoba, np. burmistrz, znany szef kuchni, przewodniczagcy Rady Rodzicow,

etc.) martwi sie dzisiejszymi nawykami zywieniowymi.

Obecnie mozna znalez¢ prawie wszystkie produkty o kazdej porze roku, mimo, ze nie rosng wtedy w
naszym regionie/kraju. Ziemia jest bezposrednio zwigzana ze skfadnikami odzywczymi, ktérych
potrzebujg ludzie. Wiec jesli troszczymy sie o ziemie, mozemy zdoby¢ sktadniki odzywcze, ktérych
potrzebujemy. Dlatego wazne jest, aby wiedzie¢, kiedy siejemy lub sadzimy poszczegdlne warzywa,

dzieki czemu mozemy w naturalny sposéb pozyskiwac¢ potrzebne sktadniki odzywcze.
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Z tego powodu, dyrektor chciatby opublikowaé broszure o odzywczym jedzeniu i w ten sposob

promowac zdrowe nawyki zywieniowe.

Na zakonczenie projektu, broszura zostanie zaprezentowana w szkole, centrach zdrowego
zywienia, sklepach i w mediach.

Twoja klasa jest odpowiedzialna za to zadanie.

3. Zadanie: Planowanie pracy w grupie Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE | Spoteczne i obywatelskie INTELIGENCJA Interpersonalna
Przedsigbiorczos¢ Intrapersonalna
Umiejetnosci informatyczne (cyfrowe)

CELE Nauka pracy w grupie

Opis zadania:

Kazda 4-osobowa grupa ucznidw zaplanuje swojg prace w trzech zakresach: cele grupy, cele
indywidualne i obowigzki.

Cele grupy:

Kazda grupa jest odpowiedzialna za swoje zadanie dotyczgce czynnikéw abiotycznych. Musi réwniez
wykona¢ czes$¢ multimedialnego dokumentu.

Cele indywidualne:

Kazdy uczeh ma do realizacji 2 cele: wypetnienie swojej roli podczas realizacji zadania oraz

dotrzymanie terminu wykonania zadania.

Obowigzki: Obowigzki zostang przydzielone przez nauczycieli.

4. Zadanie: Co wiem, czego musze sie dowiedzieé¢ Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE Przedmioty INTELIGENCJA Interpersonalna
Przedsigbiorczos¢ Intrapersonalna
Umiejetnosci informatyczne (cyfrowe)

CELE Nauka pracy w grupie

Opis zadania:

Kazda z grup zastanawia sie, co juz wie na temat zadania, i czego musi sie dowiedzie¢, aby je

wykonac.
The European Commission support for the
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5. Zadanie: Oszacowanie kosztow druku Lekcja: 1-3 h
KOMPETENCJE Przedsiebiorczos$¢ INTELIGENCJA Interpersonalna

Spoteczne i obywatelskie Jezykowa

Umiejetnosci informatyczne (cyfrowe)
CELE Nauka pracy w grupie

Opis zadania:

Trzy zespotu w klasie bedg odpowiedzialne za oszacowanie kosztow druku broszury. W tym celu

skontaktujg sie z roéznymi firmami drukarskimi. Uczniowie bedg musieli by¢ bardzo precyzyjni w

okresleniu potrzeb, tak aby poprawnie oszacowac budzet.

6. Zadanie: Poréwnanie budzetéw i wybranie najlepszego Lekcja: 1 h
KOMPETENCJE Przedsigbiorczos¢ INTELIGENCJA Interpersonalna
Spoteczne i obywatelskie Logiczno-matematyczna
Umiejetnosci matematyczne, nauki Jezykowa
Sciste i przyrodnicze, technologie
CELE Nauka pracy w grupie

Opis zadania:

Po wykonaniu poprzedniego zadania osoby odpowiedzialne powinny poréwnaé rozne oferty,

przedstawic je reszcie klasy i dokona¢ wybory najlepszego budzetu.

7. Zadanie: Analiza i wyszukanie sposobow na sfinansowanie Lekcja: 1-2 h

projektu

KOMPETENCJE | Przedsiebiorczos¢ INTELIGENCJA Interpersonalna
Spoteczne i obywatelskie Logiczno-matematyczna
Umiejetnosci matematyczne, nauki Jezykowa
Sciste i przyrodnicze, technologie

CELE Nauka pracy w grupie

- Co-funded by the s e does e
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Po wybraniu budzetu, uczniowie zastanawiajg sie jak zdoby¢ fundusze na sfinansowanie druku

broszury. Burza moézgéw i dyskusja pomogg w wytonieniu najlepszych pomystéw, np. uczniowie moga

zwrocic¢ sie o pomoc do rady miasta, lub szkoty, oraz zorganizowac rézne formy zbiorki pieniedzy.

8. Zadanie:
obowigzkéw

Okreslenie zawartosci broszury i podziat

Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE

Przedsiebiorczos¢ INTELIGENCJA

Intrapersonalna

CELE

Nauka pracy w grupie

Opis zadania:

Po okresleniu zawartosci broszury i ilosci stron nastgpi podziat obowigzkéw. Kazdy zespot zajmie sie

przygotowaniem 2 stron oraz wybierze miesigc, ktory opiszg. Podjecie tych decyzji bedzie wymagato
osiggniecia kompromisu..

REALIZACJA PROJEKTU

9. Zadanie: Co jadtem w tym tygodniu?

Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE | Przedmioty INTELIGENCJA Intrapersonalna
Przedsiebiorczos¢
CELE Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta

Opis zadania:

Kazdy uczen uzupetni tabele, w ktérej zapisze wszystko to co jadt w danym tygodniu. Dzieki temu

uswiadomi sobie jakie ma nawyki zywieniowe.

10. Zadanie: Widze, zastanawiam sie, pytam Lekcja: 1 h
KOMPETENCJE Przedmioty INTELIGENCJA Interpersonalna
Przedsigbiorczos¢ Intrapersonalna
Spoteczne i obywatelskie Przestrzenna
Komunikowanie sie w jezyku ojczystym Jezykowa
CELE Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta
- Co-funded by the [t fuerean commission supportfor the
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Uczniowie bedg musieli dokona¢ refleksji nad swoimi nawykami zywieniowymi, analizujgc to, co zjedli

w ciggu ostatniego tygodnia. Najpierw, uczniowie dokonujg analizy samodzielnie, a nastepnie dzielg

sie wnioskami z pozostatymi czitonkami grupy.

skladnikéw odzywczych

11. Zadanie: Klasyfikowanie i analiza produktéw spozywczych i

Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE | Umiejetnosci matematyczne, nauki $ciste i
przyrodnicze, technologie

INTELIGENCJA

Przyrodnicza
Logiczno-matematyczna

CELE Poznanie réznicy miedzy jedzeniem a odzywianiem sie

Opis zadania:

Uczniowie nauczg sie klasyfikowac rozne rodzaje sktadnikow odzywczych:

e Skiadniki energetyczne: weglowodany i tluszcze

e Sktadniki budulcowe: biatka, w tym biatka wigzgce wapnh

e Skiadniki regulujgce: witaminy i mineraty

12. Zadanie: Klasyfikacja tego, co jemy

Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE | Umiejetnosci matematyczne, nauki Sciste i
przyrodnicze, technologie

INTELIGENCJA

Intrapersonalna
Przyrodnicza
Logiczno-matematyczna

CELE Poznanie réznicy miedzy jedzeniem a odzywianiem sie

Opis zadania:

Po przeanalizowaniu tego, co jedli, uczniowie pracujg w zespotach i klasyfikuja wszystkie rodzaje

sktadnikow odzywczych.

Kazdy uczen dokona klasyfikacji spozytych sktadnikow odzywczych zgodnie z ponizszymi kryteriami:

e Skfadniki energetyczne: weglowodany i tluszcze

e Skfadniki budulcowe: biatka, w tym biatka wigzgce wapn

e Skfadniki regulujgce: witaminy i mineraty
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13. Zadanie: Czyj positek jest najzdrowszy?

Lekcja: 1-3 h

Wykorzystanie wyrazen matematycznych do przekazywania informaciji

KOMPETENCJE | Umiejetnosci matematyczne, nauki Sciste i | INTELIGENCJA Interpersonalna
przyrodnicze, technologie Intrapersonalna
Spoteczne i obywatelskie Przyrodnicza
Logiczno-matematyczna
CELE Poznanie réznicy miedzy jedzeniem a odzywianiem sie

Opis zadania:

Po wykonaniu poprzedniego zadania, teraz skupimy sie na ilosciach, aby moc dokona¢ poréwnania.

Trzeba dodaé ilos¢ spozytych weglowodanow, ttuszczy, biatek, witamin i mineratéw. Nastepnie

zostang one przedstawione na rysunkach za pomocg utamkow i procentow. Dzigki temu wybrana

zostanie najzdrowsza potrawa.

14. Zadanie: Widze, zastanawiam sig, pytam Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE Przedmioty INTELIGENCJA Interpersonalna
Przedsigbiorczos¢ Intrapersonalna
Spoteczne i obywatelskie Przestrzenna
Komunikowanie sie w jezyku ojczystym Jezykowa

CELE Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta

Opis zadania:

Najpierw uczniowie zastanawiajg sie nad swoimi nawykami zywieniowymi, a nastepnie dzielg sie

swoimi spostrzezeniami z pozostatymi cztonkami zespotu.

15. Zadanie: Odczytywanie wykreséw: co sia¢, co sadzi¢, co Lekcja: 1 h
zbieraé
KOMPETENCJE | Przedmioty INTELIGENCJA Interpersonalna
Spoteczne i obywatelskie Przyrodnicza
Umiejetnosci matematyczne, nauki Sciste i
przyrodnicze, technologie
CELE Wykorzystanie wyrazeh matematycznych do przekazywania informacji
Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta

Opis zadania:

o ** CO-fU nded by the The European Commission support for the
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Kazda grupa bedzie musiata zinterpretowaé dane z 15T - Understanding the chart.jpg a takze

odwiedzi¢ strone , aby zdobyc¢
potrzebne informacje do zaplanowania szkolnego ogrodka.
Narzedzia oceny (tabele ...):
Do oceny zostanie wykorzystana tabela You Are What You Eat Rubric.xIsx
16. Zadanie: Uprawa warzyw Lekcja: 3-4 h
KOMPETENCJE Przedmioty INTELIGENCJA Interpersonalna
Przedsiebiorczosc¢ Cielesno-kinestetyczna
Spoteczne i obywatelskie Przestrzenna
Umiejetnosci matematyczne, nauki Sciste i Przyrodnicza
przyrodnicze, technologie

CELE Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta
Nauka pracy w grupie

Opis zadania:
1. Przygotuj miejsce na zatozenie ogrodka, skop ziemie i dodaj nawozu. Jesli masz dostep do
kompostu, to bedzie on dobrym nawozem.
Kup nasiona i sadzonki, a nastepnie posiej i zasadz je.
Uprawa ogrédka odbywac sie bedzie raz na tydzien, aby sprawdzi¢ jak wszystko rosnie, podla¢

rosliny i wyrwac chwasty. Uczniowie powinni robi¢ zdjecia i zapisywaé obserwacje.

17. Zadanie: Rysowanie warzyw Lekcja: 2 h

KOMPETENCJE | Umiejetnosci matematyczne, nauki Sciste i | INTELIGENCJA Przestrzenna
przyrodnicze, technologie Przyrodnicza

CELE

Opis zadania:

Jest to jedna z czesci broszury. Kazdy cztonek zespotu powinien narysowac jedno wczesniej wybrane

sezonowe warzywo. Przydadzg sie do tego robione zdjecia.

18. Zadanie: Ewaluacja pracy w grupie Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE | Spoteczne i obywatelskie INTELIGENCJA Interpersonalna
Intrapersonalna

* gk
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CELE

Nauka pracy w grupie

Opis zadania:

Uczniowie ocenig realizacje celéw zatozonych w zadaniu 3. — celéw indywidualnych i grupowych oraz

wyznaczonych obowigzkéw, aby oceni¢, co wykonano dobrze, a ktére aspekty wymagajg poprawy.

19. Zadanie: Poznanie wtasciwosci warzyw Lekcja: 1 h
KOMPETENCJE | Przedmioty INTELIGENCJA Interpersonalna
Przedsigbiorczosc¢ Przestrzenna
Spoteczne i obywatelskie Jezykowa
Umiejetnosci matematyczne, nauki Sciste i Przyrodnicza
przyrodnicze, technologie
Umiejetnosci informatyczne (cyfrowe)

CELE

Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta
Poprawa komunikacji i umiejetnosci pisania

Opis zadania:

Jest to jedna z czesci broszury. Kazdy zespdt wyszuka wiasciwosci wybranego warzywa w Internecie.

20. Zadanie: Opracowanie przepisow Lekcja: 2 h
KOMPETENCJE Komunikowanie sie w jezyku ojczystym INTELIGENCJA Jezykowa
CELE Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta

Poprawa komunikacji i umiejetnosci pisania

Opis zadania:

W tym zadaniu uczniowie skupig sie na tekscie przepisu kulinarnego — budowie zdania i gramatyce,

tak aby kazdy zespot mogt napisac przepis z wykorzystaniem warzywa, ktore narysowali.

21. Zadanie: Pisanie przepisow kulinarnych Lekcja: 2 h

KOMPETENCJE

Komunikowanie sie w jezyku ojczystym INTELIGENCJA Jezykowa
Przedsiebiorczos¢

CELE Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta
Poprawa komunikac;ji i umiejetnosci pisania
S, Co-funded by the s e does e
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Opis zadania:

Uczniowie wykorzystajg zdobyta wiedze tworzgc przepis kulinarny z wykorzystaniem wybranego
warzywa jako gtéwnego sktadnika. Wszystkie przepisy powinny mie¢ taka samg forme, aby mozna je

byto zamiesci¢ w broszurze.

22. Zadanie: Nauka stownictwa i trybu rozkazujagcego w jezyku Lekcja: 2 h
angielskim
KOMPETENCJE | Komunikowanie sie w jezyku ojczystym INTELIGENCJA Jezykowa

Komunikowanie si¢ w jezyku obcym

CELE Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta
Poprawa komunikacji i umiejetnosci pisania

Opis zadania:

Uczniowie w zespotach wypisujg nazwy warzyw, kidére znajg jezyku ojczystym, oraz czasowniki

opisujgce gotowanie, a nastepnie ttumacza je na angielski.

Nauczyciel wyjasni funkcjonowanie trybu rozkazujgcego w jezyku angielskim. Cafa klasa zagra w gre

SIMON SAYS, aby poéwiczy¢ ten aspekt gramatyczny.

23. Zadanie: Thumaczenie przepiséw na angielski Lekcja: 1 h
KOMPETENCJE | Komunikowanie sie w jezyku obcym INTELIGENCJA Jezykowa
CELE Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta

Poprawa komunikacji i umiejetnosci pisania

Opis zadania:

Po napisaniu przepiséw w jezyku ojczystym, uczniowie w zespotach ttumacza je na jezyk angielski.

Wykorzystajg w tym celu stworzong na poprzednich zajeciach liste oraz stowniki. Zadanie bedzie

* gk

oceniane.

24. Zadanie: Codzienna dieta i ¢wiczenia Lekcja: 2 h

KOMPETENCJE | Przedmioty INTELIGENCJA Intrapersonalna
Przedsigbiorczos¢ Przestrzenna
Spoteczne i obywatelskie Przyrodnicza
Komunikowanie sie w jezyku ojczystym
Umiejetnosci informatyczne (cyfrowe)
Umiejetnosci matematyczne, nauki Sciste i
przyrodnicze, technologie
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CELE Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta
Poprawa komunikacji i umiejetnos$ci pisania

Opis zadania:

Biorgc pod uwage weglowodany, tluszcze, biatka, witaminy i mineraty, uczniowie stworzg

zbalansowang diete oraz zestaw ¢wiczen fizycznych na tydzien.
Narzedzia oceny (tabele ...):

Do oceny zostanie wykorzystana zaktadka Main Objective z tabeli You Are What You Eat.

25. Zadanie: Przygotowanie broszury do druku Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE | Przedmioty INTELIGENCJA Interpersonalna
Przedsigbiorczos¢
Spoteczne i obywatelskie

CELE Nauka pracy w grupie

Opis zadania:

Jeden z zespotéow bedzie odpowiedzialny za przygotowanie broszury do druku. Powinien wiec
sprawdzi¢, czy praca jest uporzgdkowana i zawiera wszystkie elementy oraz uzgodni¢ ostateczny
wyglad broszury. Nastepnie nalezy dokona¢ sprawdzenia poprawnosci zapiséw i wprowadzi¢ korekty,

aby unikng¢ bteddéw.

26. Zadanie: Wizyta w drukarni Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE | Przedmioty INTELIGENCJA Interpersonalna
Przedsigbiorczos¢
Spoteczne i obywatelskie

CELE Nauka pracy w grupie

Opis zadania:
Po wykonaniu projektu broszury warto odwiedzi¢ wybrang firme drukarska, aby zobaczy¢ jak

przebiega proces drukowania.

ZADANIA KONCOWE
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27. Zadanie: Prezentacja broszury

Lekcja: 1 h

KOMPETENCJE | Komunikowanie sie w jezyku ojczystym INTELIGENCJA
Komunikowanie sie w jezyku obcym

Jezykowa
Interpersonalna

CELE Uswiadomienie sobie, czego uczniowie nauczyli sie¢ podczas pracy w projekcie.

Opis zadania:

Wybrane osoby zaprezentujg rezultaty koncowe projektu podczas spotkan z rodzicami oraz innymi

zaproszonymi osobami.

28. Zadanie: Rozpowszechnianie broszury

Lekcja: 3 h

KOMPETENCJE | Przedsiebiorczos¢ INTELIGENCJA
Spoteczne i obywatelskie

Komunikowanie sie w jezyku ojczystym
Umiejetnosci matematyczne, nauki Sciste i
przyrodnicze, technologie

Interpersonalna
Przyrodnicza
Jezykowa

CELE Poprawa komunikacji i umiejetnosci pisania w jezyku ojczystym
Uswiadomienie sobie, jak wazna jest zdrowa dieta

Opis zadania:

Uczniowie przygotowuja plan rozpowszechniania broszury. Cwiczg réwniez swoje wystgpienia i

wypowiedzi na temat jej wykonania i catego projektu. Dobrym pomystem bedzie dotarcie z broszurg do

ponizszych miejsc:

e Instytucje, ktdre udziality wsparcia finansowego podczas realizacji projektu

e Miejscowy targ

e Pobliskie supermarkety
e Lokalne sklepy

e Radio

o TV

e Restauracje/lokale gastronomiczne

Po wybraniu konkretnych miejsc, uczniowie udadzg sie do nich w zespofach w celu

rozpowszechniania broszury. Wszystkie zespoty powinny bra¢ udziat w tym zadaniu.

29. Zadanie: Ewaluacja koncowa Lekcja: 1 h
i Co-funded by the s e does e
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KOMPETENCJE | Spofeczne i obywatelskie

INTELIGENCJA

Interpersonalna

CELE Nauka pracy w grupie

Opis zadania:

Uczniowie ocenig realizacje celéw zatozonych w zadaniu 3. — celéw indywidualnych i grupowych oraz

wyznaczonych obowigzkéw, aby oceni¢, co wykonano dobrze, a ktére aspekty wymagajg poprawy.

Narzedzia oceny (tabele ...):

The European Commission support for the
7 % 2 CO-fU n ded by the production of this publication does not
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ANEKSY

3T. TEAM PLANNING

4T. WHAT | KNOW - WHAT | NEED TO KNOW - WHAT I'VE LEARNT

9T. WHAT I'VE EATEN FOR A WEEK

10T. | SEE-ITHINK - | WONDER

11T. CLASSIFY WHAT WE EAT (wheel of nutrition)

12T. NUTRIENTS I'VE CONSUMED FOR A WEEK

13T. WHAT | KNOW - WHAT | NEED TO KNOW - WHAT I'VE LEARNT

14T. WHAT | KNOW - WHAT | NEED TO KNOW - WHAT I'VE LEARNT
| SEE- | THINK - | WONDER

15T. UNDERSTANDING THE CHART

23T. WHAT I KNOW - WHAT | NEED TO KNOW - WHAT I'VE LEARNT

24T. DAILY DIET AND EXERCISE
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MARTXOA salesiarrak
S e URNIETA
Azpiko taulan dituzuen hauek dira martxoan erein, landatu eta jasotzen diren
barazkiak:
Arbi zuria, porrua, rukula, kukulua, espinaka, borraja,
EREIN patata, letxuga ezberdinak, erremolatxa, kalabazina,
tomatea, berenjena, piper berdea, piper gorria.
Tipulina, tipula, zuria, mihilua, apioa, orburua, espi-
LANDATU naka, tipula gorria, zerba, erremolatxa.
Porrua, tipula gorria eta zuria (gordeta), lonbarda,
JASO bruselako aza, aza, azalorea, kardua, kalabaza (gorde-
ta), baratxuri freskoa, babarrun altua (gordeta) patata
(gordeta).
; COLIFLOR "

; VITAMINAS: Vitamina C (ayuda a los resfriados y a la gripe) Vitamina K
{f (ayuda para la coagulacion sanguinea y otros procesos) y minerales antioxi-
: dantes.

- PROPIEDADES:
Sirve para prevenir el cancer, protegen la salud del corazon, es bueno para
¢ el colesterol, estrefiimiento, obesidad... bueno para la salud de los huesos y
. nervios. g

JAN ETA IZAN proiektua

AZALORE HANBURGESA
Osagaiak: 4 pertsonentzako osagaiak

*  Azalore bat

*  Kilo erdi bat garbantzu irin

= Katilu erdi bat perrexil

e Katilu erdi bat azenario arraspatua
* Legamia — katilu erdi bat

*  Katilu bat olio

s Piperbeltza piper gorria,

*  Biale baratxuri eta gatza

bad

Prestaketa:
Lehenengo azalorea garbitu eta moztu. Ondoren lapiko batean bost minutuz egosi.
Azalorea irabiatu eta gatza, piperbeltz beltza, baratxuriarekin nahastu.

Plater batean legamia, garbantzu-irina eta ura nahastu. Ondoren perrexila bota eta
dena irabiatu,

Gero, dena plater batean jarri, eta azenario arraspatua bota. Ondoren egin duzun na-
hasketarekin nahi duzun forma eman.

Olioarekin piska bat egosi eta 40 minutuz labean sartu (alde bakoitza 20 minutuz herg—\

tu). Eta azkenik jan. On egin!!.

CAULIFLOWER HAMBURGER

INGREDIENTS: Ingredients for four people:1 Cauliflower , Chickpea flour |
1/2 kg, 1 cup of oil, black pepper, Parsley,1 red pepper, a half cup of grated |
carrot, 2 onion cloves, a half cup of leavening and a little bit of salt. "
(]
I

PREPARATION:

First, wash and cut the cauliflower and then boil it for 5 minutes.

Mash the cauliflower and mix it with salt, black pepper and garlic.

On a plate, mix the leavening, the flour and the water. Add the parsley and
beat it.

Put the mixture on a plate and add the grated carrot and mix it again.
Then give the desired shape to the mixture.

Fry the shapes for a little bit and then bake them in the oven for 40 minu- |
tes, heating each side for 20 minutes. They they will be ready to eat. ‘
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